TOP GEZOND

Wanda de Keijzer is een hooggekwalificeerde therapeut. Zij voldoet aan alle eisen die door de
zorgverzekeraars gesteld worden voor vergoeding van de aanvullende behandelingen en aan de
eisen van uw bedrijf voor een coaching traject of vergoedingen vanuit het vitaliteitsbudget.

TopGezond is erkent door:

VBAG
Vereniging ter Bevordering van de Alternatieve Geneeswijze
Lidmaatschapsnummer: 2100401
Prestatiecode: 24607 lichaamsgerichte therapie
24611 musculoskeletale geneeskunde
24005 natuurgeneeskunde — alternatieve therapie

Basisopleidingen:

OERsterk MASTER Coach Opleiding; level 1,2 en 3
OERsterk; gegeven door Drs. Richard de Leth en Ruud Rotteveel MSc.
2019

Osteopatische technieken van Frank de Bakker.
Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie
2011-2015

Opleiding tot Brain Stimulating Methode - de Jong ® therapeut
Institute Brain Stimulating Method
2002-2005

H.B.O.- Sociaal Pedagogische Hulpverlening
Ichthus Hogeschool Rotterdam
1994-1998

Licenties

Licentie OERsterk Master coach
Leefstijlgeneeskunde; Dhs. Richard de Leth
Jaar 2024 geregistreerd

Licentie R.B.C.Z.
Stichting H.B.O. register beroepsbeoefenaren natuurlijke gezondheidszorg
Jaar 2024 geregistreerd

Licentie S.K.J.
Stichting Kwaliteitsregister Jeugd
Jaar 2024 geregistreerd

Licentie V.B.A.G., Vereniging ter Bevordering van Alternatieve Geneeswijze

De praktijk en therapeut voldoen aan alle eisen die de vereniging en zorgverzekeraars stellen
aan H.B.O. opgeleide therapeuten

Jaar 2024

Licentie B.B.T,
Beroepsvereniging voor BSM - de Jong ® Therapeuten
Jaar 2024
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Een greep uit de opleidingen en nascholingen:

2024

Nascholing; Het brein en Mindset
Psychiater Mischa Selis

Drs. Richard de Leth
Hypnotherapeut Edwin Seljj
OERsterk

26 januari 2024

2023

Osteopathie in de praktijk
Osteopaat Rob Seelen
I.B.S.M.

4 november 2023

Nascholing; Hormonen en de overgang bij vrouwen
Dr. Janneke Wittekoek (gynaecoloog)

Drs. Barbara Havenith (gynaecoloog)

Drs. Richard de Leth

OERsterk

10 januari 2023

2022

Nascholing; Omega 3 en zijn functioneren in het lijf en brein
OERsterk
8 december 2022

Nascholing; Therapeutische vaardigheden in de OERsterk praktijk
OERsterk
10 juni 2022

Nascholing: Bloedwaarden lezen, interpreteren en behandelplan maken
Con Amore; docent Vera van Randwijck MSc
24 februari 2022

Metabole disfuncties, bloedsuikerregulatie en de rode vlaggen bij behandeling. Docent Dr.
Yvo Sijpkens en Drs. Richard de Leth.

OERsterk

29 januari 2022
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2021

De overgang bij vrouwen
Con Amore, docent Vera van Randwijck MSc
13 december 2021

Hersenen; Tethered Cord

Institute Brain Stimulating Method; Osteopathie; geintegreerde technieken van osteopaat Frank
de Bakker

6 november 2021

Zenuwstelsel; Corona en vaccinaties
Osteopathie; geintegreerde technieken van osteopaat Frank de Bakker
9 oktober 2021

Uitdoven van reflexen bij kinderen en volwassenen
Institute Brain Stimulating Method
30 september 2021

Hoog sensitiviteit en overprikkeling
Institute Brain Stimulating Method, intervisie
10 september 2021

Regulier bloed en ontlasting onderzoek; analyse, interventies en rode vlaggen
OERsterk
10 juni 2021

Darmen; Microbioom versterken en behandelen
Institute Brain Stimulating Method, Docent Ir. Angélique De Beule van BIOK
17 april 2021

Het versterken van de functie van de Basale Ganglia in de hersenen
Institute Brain Stimulating Method
31 maart 2021

Het stimuleren van de auditieve ontwikkeling en functies
Institute Brain Stimulating Method, intervisie
12 januari 2021

2020

Bloedtest afnemen, beoordelen en voedingssupplementen EMB
Ortho Health Foundation
3 december 2020

Herstellen en behandelen van het immuunsysteem
Heel
19 november 2020

Breathwork

OERsterk; gegeven door Kasper van der Meulen
2 en 3 november 2020

A\

Wanda de Keijzer | www.topgezond.nu | 06-34211006




OERsterk MASTER Coach Opleiding; level 3
OERsterk; gegeven door Drs. Richard de Leth
September - December 2020
e Diagnostiek en behandeling
e Hypnose; door Edwin Seljj
e Ondernemerschap; door Tibor Olgers
e Presenteren, publiceren en gezond ondernemen
OERsterk Coach Opleiding; level 2
OERsterk; gegeven door Drs. Richard de Leth
Maart - Juli 2020
e Diagnostiek
Behandelplan schrijven en deep learning
Ademhaling; door Kasper van der Meulen
Kinesiologie
Therapeutische vaardigheden door Helene Oosterhuis

OERsterk Coach Opleiding; level 1
OERsterk; gegeven door Drs. Richard de Leth
Januari — Maart 2020

e Ontspanning

e Beweging

e Voeding

Opleiding: Nieuwe autoriteit, Geweldloos Verzet
VraagKracht
Januari 2020

2019

Certificaat; Therapeutische houding
I.B.S.M.
November 2019

Intervisie van osteopaat Rob Seelen
Behandelen schedel en gebit
Juli 2019

Certificaat; Snijzaal; Fascinerende Fascie
Con Amore
Juni 2019

Certificaat; Testen en behandelen met osteopatische technieken
I.B.S.M.
Mei 2019

Certificaat; Nieuwste testen en behandelingen in de osteopathie
Door osteopaten Frank de Bakker en Rob Seelen
April 2019

Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®)
Transgender
April 2019

Certificaat; Behandelen diabetes type 2 met de BSM - de Jong ® therapie

|.B.S.M.
Maart 2019
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2018

Behandeling van prematuur geboren kinderen met de BSM - de Jong ® therapie
[.B.S.M.
November 2018

First Aid, levensreddend handelen
Ascent Safety
Oktober 2018

Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®)
Spraak, taal en ontwikkeling
Oktober 2018

Reflexhersenhelft, verstoringen en behandelingen
I.B.S.M.
September 2018

Intervisie docenten van de |.B.S.M.
Presentatie technieken en onderwijskundige vaardigheden
Augustus 2018

Intervisie osteopathiepraktijk Het gemeentehuis
Bekkenbodem
April 2018

2017

Behandeling van autisme met de BSM - de Jong ® therapie
I.B.S.M.
November 2017

First Aid, levensreddend handelen
Ascent Safety
Oktober 2017

Certificaat; Osteopatische technieken, Bloeddruk meten en behandelen
I.B.S.M. Docent; osteopaat Frank de Bakker
September 2017

Certificaat; Werken met vluchtelingen, gezinnen en kinderen.
Pharos, Expertisecentrum Gezondheidsverschillen
September 2017

Certificaat; Rekenen in het onderwijs en de BSM - de Jong ® therapie
I.B.S.M.
September 2017

Certificaat; Osteopatische technieken, casuistiek

I.B.S.M. docent osteopaat Frank de Bakker
September 2017
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Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®)
Burn out
Juni 2017

Certificaat; Osteopatische technieken, testen, analyseren en behandelen
I.B.S.M.; docent osteopaat Frank de Bakker
Juni 2017

Certificaat; Osteopatische technieken bij spijsverteringsproblemen
I.B.S.M.; docent osteopaat Frank de Bakker
April 2017

Training familiesystemen en vechtscheiding
Wouw
April 2017

Certificaat; Osteopatische technieken bij darmproblemen, de Nervus Vagus
I.B.S.M.; docent osteopaat Frank de Bakker
Maart 2017

Training huiselijk Geweld en Kindermishandeling
Wouw
Februari 2017

Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®)
Broekpoepen, ongecontroleerde defecatie bij kinderen
Februari 2017

Certificaat, webinar van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®)
Oefeningen ten behoeven van de BSM - de Jong ® therapie
Februari 2017

Osteopatische technieken bij vermoeidheid, de lever en zijn rotaties
I.B.S.M.; docent osteopaat Frank de Bakker
Januari 2017

2016

Opleiding; Medische basiskennis, Ziekteleer en Diagnostiek
Con Amore
12 studiedagen en examens in 2016:
e Basisbegrippen
Het afweersysteem
Hart en vaatstelsel
Bloed en ademhaling
Spijsvertering
Urineweg- en genitaalstelsel
Hormonaal systeem en kinderen
Zenuwstelsel, oog en oor
Bewegingsapparaat en huid
Psychologie woensdag
Psychopathologie woensdag
Alarmsymptomen van het lijf, doorverwijzen naar arts

Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®)
Bedplassen
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November 2016

First Aid, levensreddend handelen
Ascent Safety
Oktober 2016

Hooggevoelligheid en Bordeline ten behoeven van de BSM - de Jong ® therapie
I.B.S.M.
Oktober 2016

Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®)
Casuistiek
September 2016

Rekenen in het onderwijs en de BSM - de Jong ® therapie
[.B.S.M.
September 2016

Beroepsethiek; beroepscode en tuchtrecht
CareAble
September 2016

Verdiepingscursus; behandeling van kinderen met leer en gedragsproblemen (ADHD,
autisme, dyslexie, dyscalculie, PDD-nos, enz) behandeling met de osteopatische
technieken van Frank de Bakker.

Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie

Juni 2016

Oefeningen bij leer-, gedrags-, en ontwikkelingsproblemen ten behoeven van BSM - de
Jong ® therapie; docent Janny de Jong

[.B.S.M.

Juni 2016

Certificaat; Reflexzone therapie ten behoeven van de BSM - de Jong ® therapie
I.B.S.M.
Juni 2016

Opleiding; Behandeling van kinderen met leer en gedragsproblemen (ADHD, autisme,
dyslexie, dyscalculie, PDD-nos, enz) behandeling met de osteopatische technieken van
Frank de Bakker.

Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie

April 2016

Opleiding; Hersenen, schedel en bloedvatensysteem behandelen met de osteopatische
technieken van Frank de Bakker.

Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie

Maart 2016

Boekpresentatie “Vertrouw op je intuitie” van Wendy Teeuwen voor TopGezond

Maart 2016

Dit boek beschrijft de zoektocht van een moeder naar de juiste hulp voor haar kind die ze
uiteindelijk bij TopGezond heeft gevonden. De behandelingen door Wanda de Keijzer worden
beschreven met de bijbehorende resultaten.

www.vertrouwopjeintuitie.nl
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http://www.vertrouwopjeintuitie.nl/

Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®)
Dyscalculie en de BSM - de Jong ® therapie
Januari 2016

2015

Het functioneren van de linker versus rechter hersenhelft
Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
November 2015

Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®)
Horen en de BSM - de Jong ® therapie
November 2015

Het horen en de auditieve verwerking en de BSM - de Jong ® therapie

Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®), t.b.v. de BSM - de
Jong ® therapie

November 2015

Training huiselijk geweld en kindermishandeling
Wouw
Oktober 2015

Omgaan met seksualiteit, seksueel risicogedrag en seksueel misbruik
Trivium-Lindenhof-Stek
Oktober 2015

Het hart en haar verbindingen, behandeling met de osteopatische technieken van Frank de
Bakker.

Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie

Oktober 2015

First Aid, levensreddend handelen
Ascent Safety
September 2015

Meldcode, signaleren huiselijk geweld en kindermishandeling
Wouw
Juli 2015

Opleiding KPNi; Cursus Sport en Psyche met voedingssupplementen
Natura Foundation, Leo Pruimenboom KPNI
Juni 2015

Opleiding; Hersenen, de ontwikkeling en uitrijping
Intervisie therapeuten osteopatische technieken; docent osteopaat Frank de Bakker
Mei 2015

Opleiding; Kleine bekken problematiek; gynaecologische technieken en behandeling de
osteopatische technieken van Frank de Bakker.

Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie

April 2015
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Opleiding: Johanson Sound Therapy

Auditieve stimulatie bij leerproblemen

Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
Maart 2015

Onderwijs en dysfuncties
Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
Maart 2015

Probleemanalyse van de cliént

Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®) t.b.v. de BSM - de
Jong ® therapie

Februari 2015

2014

Psychische klachten en de BSM - de Jong ® therapie
Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®)
November 2014

First Aid, levensreddend handelen
Ascent Safety
Oktober 2014

Opleiding; Sportblessures, oorzaak en behandeling met de osteopatische technieken van
Frank de Bakker.

Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie

Oktober 2014

Opleiding; Alcohol en drugs en de effecten
Youz
Oktober 2014

Opleiding; Systemisch werken en familie Netwerkberaad
Stichting Bureaus Jeugdzorg Haaglanden/Zuid-Holland
23 september 2014

Prikkeling van de hersenen met de BSM - de Jong ® therapie
Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®)
Juni 2014

Opleiding; Casuistiek, behandeling van kinderen met leer en gedragsproblemen (ADHD,
autisme, dyslexie, dyscalculie, PDD-nos, enz) behandeling met de osteopatische
technieken van Frank de Bakker.

Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie

Mei 2014

Schildklier, problematiek en behandeling
Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
Maart 2014

Het limbisch systeem en emoties en de BSM - de Jong ® therapie
Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®)
Februari 2014
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2013

De bijnier en burnout
Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
November 2013

First Aid, levensreddend handelen
Ascent Safety
Oktober 2013

Omgaan met agressie voor ambulante hulpverleners en therapeuten
Trivium-Lindenhof
Oktober 2013

Behandeling van kinderen met leer en gedragsproblemen (ADHD, autisme, dyslexie,
dyscalculie, PDD-nos, enz) behandeling met de osteopatische technieken van Frank de
Bakker.

Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie

September 2013

Slaapproblemen en behandeling
Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
Mei 2013

Slaapproblemen, de epifyse en de BSM - de Jong ® therapie
Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®)
April 2013

Lees- en rekenproblemen, casuistiek.
Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
April 2013

Rechter hersenhelft — linker hersenhelft
Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
April 2013

Intelligentie
Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
April 2013

Auditieve problemen en leesproblemen bij kinderen, diagnostiek en behandeling
Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
Maart 2013

Leesproblemen bij kinderen, diagnostiek en behandeling
Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
Maart 2013

Bijnier, problematiek en behandeling
Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
Maart 2013

Rekenproblemen bij kinderen, diagnostiek en behandeling
Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor B.S.M.-de Jong® therapie
Maart 2013
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Beelddenken bij kinderen, diagnostiek en behandeling
Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
Maart 2013

2012

Opleiding; Ik leer anders
Agnes Oosterveen-Hess
Januari 2013

Informatieverwerking belicht vanuit sensorische, motorische, visuele en autonome
systemen in het lichaam.

Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
Januari 2013

Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®)
Hersenverbindingen en neurotransmitters en de BSM - de Jong ® therapie
Januari 2013

2012

Reflexen- storende factoren bij leer- en gedragsproblemen, behandeling
Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
November 2012

Lees- en rekenproblemen en behandeling met de BSM - de Jong ® therapie
Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®)
November 2012

First Aid, levensreddend handelen
Ascent Safety
September 2012

De buik en zijn compensatiemechanismen en litteken behandeling met de osteopatische
technieken van Frank de Bakker.

Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie

Juni 2012

Huilbaby’s, osteopatische technieken van Frank de Bakker
Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie
Meei 2012

Diploma Integrative Therapist, osteopatische technieken van Frank de Bakker
Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie
April 2012

Van foetus tot puber - Voeding en voedingssupplementen
Bonusan, Margo Peinemann
Maart 2012

De pancreas en de invloed op de hersenen en zenuwstelsel

Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
Maart 2012
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Dyslexie en behandeling met de BSM - de Jong ® therapie
Intervisie van Janny de Jong (grondlegger van de Brain Stimulating Method®)
Februari 2012

2011

Opleiding; Anamnese, onderzoek, palperen en behandelen met osteopatische technieken
van Frank de Bakker

Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie

December 2011

Spreken en taalontwikkeling
Intervisie door mevrouw de Jong, B.S.M- de Jong® therapie
November 2011

Visuele verwerking, plus- en mincorrecties en oefeningen
Intervisie door mevrouw de Jong, B.S.M- de Jong® therapie
September 2011

First Aid, levensreddend handelen
Ascent Safety
Augustus 2011

Opleiding; Module 4 osteopatische technieken van Frank de Bakker
Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie
September 2011

Spreken en taalontwikkeling
Intervisie door mevrouw de Jong, BSM - de Jong ® therapie
November 2011

De psyche van de viscera, osteopatische technieken van Frank de Bakker
Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie
Mei 2011

Module 3 osteopatische technieken van Frank de Bakker
Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie
Februari 2011

2010

Opleiding; Module 2 praktijk osteopatische technieken van Frank de Bakker
Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie
November 2010

Opleiding; Huilbaby’s behandelen met osteopatische technieken van Frank de Bakker
Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie
November 2010

First Aid, levensreddend handelen

Ascent Safety
Oktober 2010

A\

Wanda de Keijzer | www.topgezond.nu | 06-34211006




Nascholing therapeutische oefeningen B.S.M.-de Jong® therapie
Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
Oktober 2010

Opleiding: Module 2 osteopatische technieken van Frank de Bakker
Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie
September 2010

Toegelaten en eed afgelegd de Vereniging ter Bevordering van Alternatieve Geneeswijze,
V.B.A.G.

www.www.vbag.nl

De praktijk en therapeut voldoen aan alle eisen die de vereniging en zorgverzekeraars stellen
aan H.B.O. opgeleide therapeuten

1 april 2010

Certificaat, Signalen van Welzijn/Signalen van Veiligheid
Vraagkracht
April-mei 2010

Opleiding: Module 1 osteopatische technieken van Frank de Bakker
Institute Innovative Embryonal Integrated Therapie
Maart 2010

2009

GezondNu

Een moeder waarvan de zoon begeleid is geweest door Wanda de Keijzer, heeft de lezers

van “GezondNu” geinformeerd over de BSM - de Jong ® therapie. En zij heeft hiermee een prijs
gewonnen! (december 2009)

Gezondheidszorg; diagnostiek en pathologie en advies op H.B.O.- niveau
SAGHO
2009

2007

Certificaat; Ambulante Spoedhulp
Collegio
Oktober 2007

Auditieve stimulatie bij leerproblemen.
Institute Brain Stimulating Methode; opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
Maart 2007

Opleiding: Johanson Sound Therapy
Stichting Johansen Sound Therapy

Maart 2007

2005

Opleiding; Video Interactie Begeleiding

Associatie Intensieve Thuisbehandeling
24 januari 2005
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Opleiding tot B.S.M. (Brain Stimulating Methode)- de Jong® therapie

Opleiding tot BSM - de Jong ® therapeut

Institute Brain Stimulating Methode, opleidingsinstituut voor BSM - de Jong ® therapie
2002-2005

2002

Opleiding tot Sociale vaardigheidstrainer volgens de methode Goldstein
Collegio
Februari 2002

1999

Opleiding; Families First

Stichting Families First

Werken in complexe familiesystemen
3 februari 1999

Opleiding; ontwikkelingspsychologie en psychopathologie
RINO-groep
1999

Opleiding; Video Home Training

Associatie voor interactiebegeleiding en thuisbehandeling
1999
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